
豆腐づくりに挑戦したよ（３年生） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３年生が、自分たちで育てた大豆も使いながら、ＪＡの職員さんや女性部の方々の力

を借りて豆腐づくりに挑戦しました。大豆からどのように豆腐ができていくのかワクワク

しながら見ていました。グループの仲間と協力して、一つ一つの工程を確実にやり切っ

ていく中で、自分たちの手作り豆腐ができあがったときには、どのグループからも大き

な歓声が上がっていました。 

まず一口目は、醤油をつけずに大豆本来の味を感じながら食べてみて、二口目から

は醤油をつけて味わっていました。豆腐も醤油も大豆からできていることを考えると、大

豆のパワーのすごさに多くの児童が気付くことができました。 


