
歯科指導～歯を大切に～ 

 

 

本日、朝日大学歯科衛生士専門学校の学生さんたちが講師を務めてくださり、子供

たちに歯科指導を行ってもらいました。 

対象の学年によって歯磨きの指導内容が少しずつ違っていて、それぞれの学年で身

に付けてほしい正しい歯磨きの仕方を学びました。 

歯の染め出し（歯垢染色）をして、自分の磨き残しを鏡で確認し、どのように歯ブラ

シを使うときれいに磨けるのかを学んでいました。今後の歯磨きで、ぜひ学んだことを

生かして実践していけるとよいですね。 


