
大豆から豆腐ができるよ（３年生） 

 

今日は、３年生が「豆腐づくり」にチャレンジすることができました。 

一晩水につけておいた大豆を、ミキサーを使ってつぶし、鍋で煮てから豆乳とおからに分ける作

業等を通して、初めての「豆腐づくり」に取り組みました。子どもたちの作業中、調理室内が大豆の

いい香りに包まれていました。 

なかなか家庭ではできない経験を学級の仲間と一緒に協力しながら取り組むことができ、大豆

から普段食べている豆腐ができることを学んでいました。 


